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?Czlowiek, ktéry mowi ? tego nie da sie zrobi¢ 2?0
nie powinienem przeszkadzac¢ temu, ktory to robi.?

Dobiega konca druga edycja zaje¢ integracyjno ? edukacyjnych dla uczestnikéw Klubu
Integracji Spotecznej. W niedtugim okresie czasu grupa 12 nieznanych sobie oséb stata sie
paczka znajomych, ktdra juz od kilku tygodni zapowiada, ze ich znajomos$c¢ tak naprawde
dopiero sie zaczyna. Zasada samo pomocniczo$ci sprawdza sie w KIS od lat. Praktycznie,
skutecznie i szybko moze pomdéc drugiemu ktos, kto stoi w obliczu podobnych probleméw.
Bardzo wazne jest budowanie w zespole zaufania, akceptacji i wzajemnego szacunku.

Uczestnicy Klubu przeszli przez cykl spotkan i warsztatéw, poswieconych rozwojowi cztowieka.
Spotykajac sie dwa razy w tygodniu, nie rzadko podejmowali wysitek, by wyjs¢ nie tylko z
czerech Scian swojego domu, ale przede wszystkim ze swoich ograniczen, poza ciasne skorupy
przyzwyczajen. Zgubny nadmiar wolnego czasu potrafi odebra¢ cztowiekowi motywacje do
zmian, che¢ do dziatania. Dlat ego tak bardzo potrzebna jest nam jego strukturyzacja. Majac
wyznaczony krétkoterminowy cel, tatwiej jest go osiggnac, krok po kr

oku. Niezaleznie, co nim jest - znalezienie pracy zarobkowej, czy praca nad soba.

Klubowicze poprzez nauke, rozmowe i zabawe byli aktywizowani przez treneréw do wigkszej
odpowie dzialnosci za swoj los. W informacji zwrotnej wielokrotnie
padty podziekowania dla organizatorow i prowadzacych zajecia za to, ze zawsze mozna na nich
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mi punktem zwrotnym okazuje sie wiara w drugiego cztowieka i jego mozliwosci.

Wielu uczestnikdw wyrazito smutek z powodu krétkiego czasu realizacji dziatan wspierajacych
w KIS. Po zajeciach integracyjno ? edukacyjnych nadszedt czas na prace
spotecznie uzyteczne. Szedciu chetnych uczestnikdw bedzie kontynuowato swoje uczestnictwo
w Klubie poprzez prace terenowg na rzecz osiedla ?Promyk?.

Klub Integracji Spotecznej jest jednostka elastyczna. Zmieniamy sie wedle potrzeb naszych
odbiorcow ustug. W ankiecie kilka oséb nadmienito o braku szkolenia komputerowego, co z
przyczyn technicznych jest obecnie trudne do zrealizowania. Jednakze kwestia ta zostanle ujeta
w naszych planach, jezeli $rodki finansowe na to po {

zwolg.
Gdyby$my mieli mozliwo$¢ wesprzec jednego uczestnika na kilku ptaszczyznach rozwojowych,
to mielibySmy wieksze rezultaty w stosunku do jego zmiany. Utrwalen ie

nowego zachowania w miejsce starego nawyku wymaga stopniowalnoéci i czasu, a tego

ostatniego niestety ciggle nam brakuije.

Na pytanie: ?Co zabierzesz ze sobg konczac swéj udziat w KIS ??, jedna z uczestniczek
odpowiedziata: ?Nadzieje na lepszg przyszto$c.? Obysmy zyli

w $wiadomosci, ze ta przysztos$c lezy w naszych rekach, kimkolwiek jesteSmy, cokolwiek
robimy.
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